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1. Цілі та завдання 
Змагання проводяться з метою: 

 популяризації і розвитку спорту;  
 підвищення професійної майстерності спортсменів; 
 пропагування фізичної культури і спорту як важливих засобів 

всебічного і гармонійного розвитку студентської молоді; 
 залучення студентів до систематичних занять фізичною 

культурою; 
 розвитку масового студентського спорту –  
 пропаганда занять пауерліфтингом в гуртожитках НУБіП України;. 
 

2.  Строки і місце проведення змагань 
Дата проведення змагань: 16 вересня 2015 року 
Місце проведення змагань: ігрова зала навчального корпусу № 9 
НУБіП України. 

. 
3. Організація та керівництво проведенням змагань 

Загальне керівництво підготовкою і проведенням змагань 
здійснює кафедра фізичного виховання  НУБіП України за 
підтримки відділу виховної роборти та студенськиї справ НУБіП 
України, на яких також покладається організаційне забезпечення 
підготовки та проведення змагань. Безпосереднє проведення 
змагань покладається на суддівську колегію, яка підводить 
підсумки та визначає переможців. 
Відповідальність за підготовку команд та своєчасне прибуття їх до 
місця проведення змагань покладається на студентів, які 
відповідають за спортивно – масову роботу у гуртожитках НУБіП 
України та заступників завідувачів гуртожитків студентського 
містечка. 

 
4. Учасники змагань, вимоги до них, умови проведення 

змагань 
 

До участі у змаганнях допускаються студенти: 
 які проживають в гуртожитках НУБіП України; 
 не мають медичних протипоказань до занять спортом; 
 в мають наступні особисті результати у своїх вагових категоріях 

(таблиця 1).  



Кожен зі спортсменів має право заявитися як в двох правах одночасно або 
в кожній окремо, що необхідно зазначити в заявочному листі. 
У кожній ваговій категорії заявляється не більше 2-х осіб від гуртожитку. 
Загальний кількісний склад команди не має перевищувати 14 осіб 

Перша заявлена вага що є допуском до змагань Вагова категорія 
жим станова тяга 

60 67,5 107,5 
67,5 75 117,5 
75 82,5 127,5 

82,5 87,5 132,5 
90 92,5 140 

100 97,5 147,5 
100+ 100 152,5 

5. Характер заходу 
Змагання (командні ) проводяться відповідно до Правил  АWPС 

(далі-Правила) 
Змагання проводяться як командно-особисті: 
 - особиста першість серед студентів - спортсменів;  
- командна першість серед команд гуртожитків НУБіП України. 
 

6. Програма проведення змагань 
15.30-16.30 – мандатна комісія, зважування учасників, замовлення 
першої ваги 

Графік зважування команд 
Гурт № 11 -15.30-15.35 
Гурт № 10- 15.35-15.40 
Гурт № 9-15.40-15.45 
Гурт № 8-15.45-15.50 
Гурт № 7- 15.50-15.55 
Гурт № 6-15.55-16.00 
Гурт № 5-16.00-16.05 
Гурт № 4-16.05-16.10 
Гурт № 3-16.10-16.15 
Гурт № 2-16.15-16.20 
Гурт № 1-16.20-16.25 

16.30-16.40 – урочисте відкриття змагань 
16.40-18.40– змагання з жиму лежачи  
19.00-21.00 – змагання зі станової тяги 
21.00-21.20 – урочисте закриття змагань та нагородження 
переможців та учасників змагань 



7. Умови визначення першості та нагородження 
переможців та призерів 

 
В особистій першості – переможці визначаються за найкращим 

результатом підйому максимальної ваги з трьох спроб у своїй 
ваговій категорії по кожній вправі окремо та за сумую двох 
вправ.  

При однакових результатах перемога надається, особі вага якої 
менша за вагу супротивника. 

Командна першість визначається за сумою кращих 5 – ти 
показників в жимі штанги лежачі та 4-х кращих показників  в 
становій  тязі 

 
8. Строки та порядок подачі заявок 

Подача заявок щодо участі у змаганнях від команд 
відбуватиметься 16 вересня 2015 року о 15:30 год. в ігровій залі 
навчального корпусу № 9 (за формою що додається). 

  
9. НАГОРОДЖЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ 

Команди, які зайняли призові – 1, 2, 3 місця, нагороджуються 
дипломами 1, 2, 3 ступенів,  

команда – переможець – перехідним кубком. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Додаток №1 

Заявка 

на участь у спартакіаді серед студентів, що проживають у гуртожитках 
НУБіП України з з силового двоборства 2015 – 2016 навчального року 

від гуртожитку №___ 

 

Перша заявочна вага* 
№ 
п/п 

Прізвище та ім’я 
(повністю) Факультет Курс, група Особис

та вага 
в жимі 
штанги 
лежачи 

в 
становій 

тязі 

З правилами 
безпеки 

ознайомлений. 
Несу особисту 

відповідальність 
за стан свого 

здоров’я 
(Підпис 

студента) 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        

10        
11        
12        
13        
14        

*якщо  спортсмен заявляється лише в одній вправі - навпроти іншої  ставити 
прочерк 
 

Завідувач гуртожитку № ___                _________________   _______________                           

Голова студентської ради   

гуртожитку №___                                  _______________       _______________                                                   

Капітан команди                                     _______________      _______________                                                   
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